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Ispirazioni di Paramhansa Yogananda per manifestare l’anno migliore della nostra vita 
 
Dio possiede ogni cosa. Ricordati sempre, quindi, che come figlio di Dio possiedi ogni cosa 
che appartiene al Padre. Devi sentirti pienamente contento e soddisfatto, sapendo di avere 
accesso a tutto ciò che possiede tuo Padre. La perfezione e la prosperità sono tue fin dalla 
nascita, ma tu scegli di essere imperfetto e povero. La sensazione di possedere ogni cosa 
deve diventare un’abitudine mentale per ciascun essere umano. (Come essere una persona 
di successo) 
 
Devi sapere che sei in grado di materializzare in un battibaleno qualsiasi cosa desideri con 
intensità. (Come essere una persona di successo) 
 
Devi esprimere il potere illimitato dell’anima in ogni attività che intraprendi […] Devi creare 
e produrre continuamente nuovo successo. (Come essere una persona di successo) 
 
Ricordati che le opportunità nella vita si creano: non sono frutto del caso. Sei stato tu a 
crearle, nel presente o in qualche momento del passato recente o remoto. Se in questo 
momento non hai un’opportunità, creala con la tua volontà, che è la volontà divina, ed essa 
ti verrà incontro. Le opportunità non arrivano mai da sole né sono frutto della fortuna. 
(Come essere una persona di successo) 
 
Ognuno rappresenta l’infinito potere e dovrebbe manifestarlo in ogni cosa. Ogni volta che 
vuoi produrre qualcosa, non dipendere dalla fonte esterna. Immergiti in profondità e cerca 
la fonte infinita. Tutti i metodi per avere successo nel business, tutte le invenzioni, le 
vibrazioni musicali e i pensieri e scritti d’ispirazione sono registrati nell’ufficio di Dio. 
(L’eterna ricerca dell’uomo, “Accelerare l’evoluzione umana”) 
 
Padre, Tu sei la mia ricchezza, io sono ricco. Tu sei il padrone di tutte le cose. Io sono Tuo 
figlio, ho ciò che Tu hai. (Come essere sempre felici) 
 
Il pensiero è la forza che aziona il complicato macchinario cellulare del corpo, come pure il 
macchinario del destino umano e dell’intero Cosmo. Il pensiero veicola tutte le funzioni 
chimiche, psicologiche e metalliche del corpo. (Praecepta Lessons) 
 
In ultima analisi, vediamo che ogni cosa è la forza del pensiero. (Il Divino romanzo) 
 
Tu sei infelice perché non visualizzi in maniera abbastanza decisa le grandi cose che desideri 
veramente... (Come essere sempre felici) 
 
Se desideri il benessere fisico, devi credere di essere già in buona salute. Se desideri la 
prosperità, devi credere di essere già prospero. Se desideri la saggezza, devi credere di 
essere già saggio. In questo modo la salute, la prosperità e la saggezza si manifesteranno 
dentro di te. (Come essere una persona di successo) 
 
Quando si fa un’affermazione, si dovrebbe sia dire che sentire profondamente il significato 
del pensiero che è dietro le parole; allora il pensiero andrà in profondità nella mente 
cosciente, poi nel subconscio e infine nel superconscio. Quando il pensiero si registra nella 
supercoscienza, si manifesta. (Come essere sempre felici) 
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Poiché Dio è la fonte del potere della mente e della prosperità, non desiderare e non agire 
senza prima contattare Dio, così da incanalare la tua volontà e le tue azioni verso la giusta 
meta. (Come essere una persona di successo) 
 
Innanzitutto scopri cosa vuoi, chiedi l’aiuto divino per dirigerti verso la giusta azione, 
attraverso la quale la tua volontà sarà appagata; poi ritirati in te stesso. Agisci in base 
all’indicazione interiore che ricevi; troverai ciò che vuoi. Quando la mente è calma, quanto 
velocemente, quanto facilmente, quanto meravigliosamente percepirai ogni cosa! Il 
successo in ogni cosa arriverà in breve tempo, perché il potere cosmico può essere 
dimostrato attraverso l’applicazione della giusta legge. (L’eterna ricerca dell’uomo, 
“Accelerare l’evoluzione umana”) 
 
La mente è illimitata. […] Quando mi dite di non essere in grado di fare questo o quello, io 
non vi credo. Qualunque cosa decidiate di fare, voi potete farla. Dio è la somma di tutte le 
cose, e la Sua immagine è in voi. Egli può fare qualsiasi cosa, e così potete fare voi, se 
imparerete a identificarvi con la Sua natura inesauribile. (Come essere una persona di 
successo) 
 
Ricordate che, come figli di Dio, siete dotati di una forza maggiore di quanta ve ne occorrerà 
per superare tutte le prove. (Come essere una persona di successo)  
 
Padre Celeste, dacci la forza di porre in atto tutte le nostre buone risoluzioni nell’anno 
nuovo. Possiamo noi compiacerti sempre con le nostre azioni. Il nostro spirito è volenteroso. 
Aiutaci a materializzare tutti i nostri degni desideri nell’anno nuovo. Noi ragioneremo, 
vorremmo, agiremo; ma guida tu la nostra ragione, la nostra volontà e la nostra attività 
verso le cose giuste che, sempre, dovremmo fare. Om. Pace. Amen. (L’eterna ricerca 
dell’uomo, “Governa il tuo destino nell’anno nuovo”) 
 
Sai perché le persone falliscono? Perché si arrendono. (Come essere una persona di 
successo) 

 
Per condurre una vita di successo, devi prima avere uno scopo dominante. Deve essere lo 
scopo giusto per te: solo così tutti i poteri di Dio ti guideranno nei tuoi progetti e nelle tue 
attività. Quando avrai scelto con risolutezza un obiettivo di vita, fa’ che ogni cosa serva 
quello scopo. Il talento straordinario non è fondamentale quanto la determinazione 
incrollabile e gli sforzi incessanti. (Come essere una persona di successo) 
 
Il mondo intero si fa da parte per colui che sa in che direzione sta andando ed è determinato 
ad arrivare alla meta. Quando hai scelto definitivamente uno scopo nella vita, devi fare in 
modo che ogni cosa serva quel traguardo. (Come essere una persona di successo) 

 
Gli uomini di successo sono coloro che hanno sufficiente coraggio da imprimere nella 
propria mente un progetto indelebile per qualsiasi cosa desiderino costruire o produrre su 
questa Terra. Poi impiegano l’abilità creativa come finanziatore, la forza di volontà come 
costruttore, l’attenzione minuziosa come carpentiere e la pazienza mentale come operaio, e 
così realizzano il proprio sogno. (Come essere sempre felici) 
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Insieme al pensiero positivo, bisogna usare la forza di volontà e la continuità d’azione per 
raggiungere l’obiettivo. (Come essere una persona di successo) 

 
Concentrandosi sulle necessità legittime con perseveranza, coraggio e fede in Dio e in se 
stessi, è possibile materializzarle a volontà. (Come essere una persona di successo) 

 
Dovete essere capaci di cambiare. Un vago desiderio di migliorare non basta. Voi stessi vi 
siete creati come siete adesso, e voi potete diventare qualsiasi cosa vogliate essere; ma 
dovete usare la forza della volontà. (L’eterna ricerca dell’uomo, “Governa il tuo destino 
nell’anno nuovo”) 
 
Gli errori di tutta una vita possono essere corretti oggi stesso. (L’eterna ricerca dell’uomo, 
“Governa il tuo destino nell’anno nuovo”) 
 
La mente umana è elastica. Se la tirate poco per volta, essa accederà ai vostri strappi. Ma voi 
non tentate nemmeno. Dio ci ha dato più forza di quella sufficiente per superare tutte le 
prove e le carenze delle nostre vite. […] Voi siete potenzialmente un figlio di Dio. Non 
dovete acquistare niente, dovete soltanto sapere. (L’eterna ricerca dell’uomo, “Governa il 
tuo destino nell’anno nuovo”) 
 
Le temporanee limitazioni e imperfezioni del corpo del cervello non possono trattenervi; 
non appena avrete pronunciato il verdetto e vorrete fortemente essere una persona nuova, 
cambierete. (L’eterna ricerca dell’uomo, “Governa il tuo destino nell’anno nuovo”) 
 
Un desiderio è una voglia che pensi di non poter soddisfare. La volontà è desiderio più 
energia, ovvero: «Agirò finché non avrò esaudito questo desiderio». (Come essere una 
persona di successo) 
 
Coltivare un pensiero con volontà dinamica significa pensarlo finché non emerge dal 
cervello prendendo forma. (Come essere una persona di successo) 
 
Una forte volontà, attraverso la propria forza dinamica, crea un mezzo per la propria 
realizzazione. Attraverso questa particolare forza, la volontà attiva determinate vibrazioni 
nell’atmosfera. La Natura, con le sue leggi di ordine, sistema ed efficienza, crea poi le 
condizioni favorevoli per l’individuo che esercita la propria forza di volontà. La volontà trae 
la sua forza da uno scopo onesto, da motivazioni elevate e dal nobile interesse di fare del 
bene per il mondo. Una forte volontà non è mai soffocata: trova sempre una via. (Come 
essere una persona di successo) 

 
Le persone pigre pensano che basti la sola preghiera per risolvere tutti i loro problemi, ma in 
realtà devi esercitare la tua forza di volontà. […] Non essere passivo. Coloro che sono passivi 
si sono trasformati in pietre. La volontà ti è stata donata affinché tu possa usarla e diventare 
un conquistatore. Ricorda: nella tua volontà c’è la volontà di Dio. […] Ricorda sempre che 
Dio aiuta coloro che aiutano se stessi, perciò impegnati al massimo per raggiungere il tuo 
scopo. (Come essere una persona di successo) 
 
Usa in maniera costruttiva il potere che già possiedi, e altro potere arriverà. Procedi con 
incrollabile determinazione, usando tutti gli attributi del successo. Sintonizzati con il Potere 
Cosmico. In questo modo, possederai il potere creativo dello Spirito. Sarai in contatto con 
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l’Intelligenza Infinita, che può guidarti e risolvere i tuoi problemi. Il Potere scorrerà 
attraverso di te dalla Fonte dinamica del tuo essere, così che sarai creativo nel mondo degli 
affari, nel mondo del pensiero e della saggezza. (Come essere una persona di successo) 

 
Con il potere della concentrazione e della meditazione, puoi incanalare l’immenso potere 
della tua mente verso il raggiungimento dei tuoi desideri e puoi sorvegliare tutte le porte 
dalle quali potrebbe entrare il fallimento … Se imparerai a ritirare l’attenzione da tutte le 
cause di distrazione e a concentrarla su un unico obiettivo, allora attirerai a volontà ciò di 
cui hai bisogno. (Come essere una persona di successo) 

  
La volontà è l’arma per sconfiggere il fallimento. Usando costantemente la volontà, la 
manterrai acuta e penetrante, ed essa sarà pronta a servirti in maniera fedele. Il potere di 
una forte volontà, guidata dalla saggezza divina, è illimitato. Niente è impossibile, per chi la 
possiede. (Come essere una persona di successo) 
 
Non aspettarti di avere successo subito. Alcune imprese potranno fallire, ma altre 
riusciranno. Il successo e il fallimento sono collegati. L’uno non può esistere senza l’altro. 
Con l’energia della concentrazione affronta il tuo problema o il tuo dovere più immediato, e 
fai tutto il possibile per realizzare qualsiasi cosa sia necessaria: questa deve essere la tua 
filosofia di vita. (Come essere una persona di successo) 
 
 
 
 
 


